OGOLNE PRZEPISY BHP

Bezpieczenstwo 1 higiena pracy zwigzana jest z
procesami pracy i nauki oraz srodowiskiem zwigzanym z tymi
procesami.

Podmiotem ochrony w systemie ochrony pracy jest
cztowiek i jego zdrowie. Zmiany ustroju
gospodarczego oraz zwigzane z tym procesy ekonomiczne i
spoteczne wywieraja zasadniczy
wplyw na stan ochrony pracy. W polskim prawie cele te
reguluja przepisy bezpieczenstwa
1 higieny pracy. Niebezpieczenstwo powstaje wowczas, kiedy
nie bedziesz przestrzegal
przepisOw 1 zasad bhp. Bezpieczenstwo Twoje zalezy roOwniez
od Ciebie samego, od tego jaki
bedziesz mial stosunek do pracy.

Nadmiemy wysitek fizyczny i1 psychiczny przesadza o
zmeczeniu, ktore z kolei zwieksza mozliwos¢ powstawania
wypadkéow 1 z reguty prowadzi do spadku wydajnosci 1 jakosci
pracy. Chcemy, aby Twoja praca podczas zaje¢ praktycznych
przyniosta Ci zadowolenie 1 przebiegala w warunkach
nieszkodliwych 1 catkowicie bezpiecznych.

Dlatego nalezy:

1. W czasie drogi do szkoly 1 ze szkoly przestrzegac
przepisoOw ruchu drogowego.

2. W czasie pracy mysl o tym co robisz. BadZz uwazny 1 nie
pozwol zaymowac swojej uwagi sprawami nie zwigzanymi z
Twoja pracg. Zachowaj zawsze spokoj, opanowanie |
dyscypling. Wystrzega; si¢ zbednych rozmoéw, nie



przeszkadzaj w pracy innym i nie dopuszczaj, aby Tobie
przeszkadzano.

3. Dbaj o czystos¢ i1 porzadek na swoim stanowisku pracy. To
Ci wystawia najlepsze $wiadectwo - Swiadectwo kulturalnego
cztowieka. Dbaj o swojg maszyn¢ i urzadzenia oraz staraj sie,
aby byly zawsze we wlasciwym stanie. Zwracaj uwage na
nalezyte utrzymanie swoich narz¢dzi pracy i sktadaj je tylko w
miejscu do tego przeznaczonym,

4. Nie tarasuj przejs¢ i nie rzucaj odpadkdéw poza miejsca na
to przeznaczone.

5. Pamieta), ze przed rozpoczeciem zajeC zostaniesz
poinstruowany o swoich zadaniach

1 zapoznany z ewentualnymi zagrozeniami, z ktorymi mozesz
si¢ spotka¢ w czasie obstugiwania przydzielonej Ci maszyny
lub urzadzenia. Zobowigzany jestes do zaznajomienia si¢ ze
szczegotowa instrukcja dotyczaca organizacji stanowiska
pracy, obstugi urzadzenia, maszyny, narzedzi, przyrzadow lub
pomocy naukowych, jak rowniez z metodami ochrony przed
zagrozeniami.

6. Przed rozpoczeciem zajec przebierz si¢ w ubranie ochronne
tzw. "robocze" a podczas pracy uzywaj przydzielonego Ci
sprzetu ochrony osobiste] /okularow, rekawic, masek,
ochronnikow stuchu itp./ Pamigtaj, ze ubranie ochronne 1
sprzet ochrony osobistej chronia Twoje zdrowie przed
skutkami czynnikow szkodliwych 1 niebezpiecznych.

7. W czasie pracy nie usuwaj urzadzen zabezpieczonych. Nie
usuwaj takze tabliczek z napisem, np. "Urzadzenie w
naprawie". Jest to karalne. Sprawdz, czy otrzymane narzedzia



nadaja si¢ do pracy. W przypadku ich niesprawnosci i
wadliwosci oraz o zauwazonych wusterkach zglo§ to
bezwzglednie nauczycielowi prowadzacemu zajgcia.

8. Nie wchodz do pomieszczen, ktore nie sg zwigzane z Twojg
pracg. Nie narazaj si¢ zwlaszcza na przykrosci wynikajace z
wchodzeniem do pomieszczen, na ktorych usytuowane sg
napisy | znaki ostrzegawcze. Pamictaj, aby$ nigdy nie
usitowat uruchamia¢ lub manipulowa¢ przy maszynach i
urzadzeniach, ktorych obstuga nie zostata Ci przydzielona.

9. Korzystaj tylko z dozwolonych przejs¢. Nie przechodz
nigdy pod zawieszonymi ci¢zarami, nic zatrzymuj si¢ W
miejscach niebezpiecznych.

10. Do pracy z narzedziami o napedzie elektrycznym uzywaj
rekawic ochronnych.

11. Samowolne opuszczanie stanowisk pracy jest zabronione.

12. Przestrzegaj przepisOw przeciw pozarowych a takze prac
pozarowo niebezpiecznych.

13. W trakcie =zaje¢ oraz po ich zakonczeniu jestes
zobowigzany wykonywac¢ wszelkie prace porzadkowe 1
pomocnicze przewidziane programem zajec¢ praktycznych.

14. Dbaj o bezpieczenstwo swoich kolegdéw podczas zajec.
Naucz si¢ udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

15. Uwazaj, na bezpieczenstwo roOwniez poza zajeciami a
zwlaszcza w domu, na ulicy, na plazy 1 kap si¢ tylko w
miejscach dozwolonych .



16. Dbaj o higiene osobistg. Dbaj o czystos¢ ragk zwlaszcza
przed positkiem, odzywiaj si¢

regularnie. Na zajecia przychodz wypoczety, po zajeciach
racjonalnie wypoczywaj. Uprawiaj sport.

Zastosuyj si¢ do naszych rad, a przekonasz si¢, ze praca Twoja
bedzie

przyjemna, wydajna, cickawa 1 nie narazi Ci¢ na zadne nie
przewidziane wypadki.

Uwaga !

Kazdy uczen o zaistnialym wypadku lub wystgpieniu
zagrozenia (np. uszkodzenie maszyny lub urzadzenia)
zobowiazany jest natychmiast zglosi¢c ten takt
nauczycielowi prowadzacemu zajecia - dotyczy to nawet
najdrobniejszego skaleczenia.



